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 מפורטסילבוס 

 שם הקורס

 מיינדפולנס ולמידה חברתית רגשית במערכת החינוך

 מרצה

 ד"ר ריקרדו טרש

 סמסטר

 ב'

 דרישות הקורס

 חות קריאהקריאת מאמרים והגשת דו" (1
רגשית מבוססת ספרות אקדמית, הצגתה בכיתה והגשת -הכנת פעילות מקדמת למידה חברתית (2

 רקע תיאורטידו"ח 
 מבחן (3

 הרכב הציון הסופי

 10%דו"חות קריאה 
 15%הצגת פעילות מול הכיתה, ציון מרצה 

 15%הצגת פעילות מול הכיתה, ציון עמיתים 
 20%לפני ההצגה הצגת פעילות מול הכיתה, חומר רקע תיאורטי המוגש 

 40%מבחן 

 הקורס מבנה

 תאריך / 
 מס' שיעור

 תכני השיעור ונושא השיעור 

 מבוא ללמידה חברתית רגשית 1

 מבוא למיינדפולנס 2

 (1)הגשת דו"ח קריאה  מודעות עצמית 3

 ויסות עצמי 4

 מודעות חברתית 5

 (2)הגשת דו"ח קריאה  קבלת החלטות אחראית 6

 פעילהשיטות הוראה  7

 הצגות סטודנטים: מודעות עצמית 8

 הצגות סטודנטים: ויסות עצמי 9

 הצגות סטודנטים: מודעות חברתית 10

 הצגות סטודנטים: קבלת החלטות אחראית 11

 השפעות של תכניות התערבות 12

 סיכום 13
 ייתכנו שינויים בסילבוס הקורס

 קריאת חובה
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